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 Frau Sein – Mensch Sein  
Ein Seminar für Frauen 

 
 

Man kann den Menschen nichts beibringen.  
Man kann ihnen nur helfen, es in sich selbst zu entdecken.  

Galileo Galilei 

Gemäß diesem Motto wollen wir die gemeinsamen Tage verbringen. Dabei unterstützen uns 
Meditationen, Körperarbeit, Aufstellungsarbeit und der Austausch in der Gruppe. So wollen wir 
versuchen uns selbst und unserem Frau-Sein näher zu kommen. Wir achten dabei auf unsere 
innere Stimme und auf Hinweise von außen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Termin: Donnerstag, 20. Juli 10:00 Uhr bis Samstag, 22. Juli 13:00 Uhr  

Ort:  Bildungshaus Greisinghof, Mistlberg 20, 4284 Tragwein  

Kosten:  € 250,00 zzgl. Übernachtung im Einzelzimmer + Vollpension € 173,50  

Anmeldung: bis spätestens Mitte April 2023 unter office@manuelastal.at oder  

0660/52 969 22; mind. 10 - max. 15 Teilnehmerinnen 

 
Wir freuen uns auf eine tiefe Begegnung mit dir/euch! 

Maria und Manuela 

 

 

 

Maria Nicht 

Dipl. Sozialarbeiterin  
Meditationsleiterin 
Co-Trainerin bei A. Höglinger 

Manuela Stal 

Wegbegleiterin 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 
Meditationsleiterin 


